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Organisationet encadrementde séjourset stagessportifsété- hiver
Ski de Randonnée - Ski Hors piste - Séjours raquettes
Randonnée pédestre— Randonnée cyclo- RandonnéeVTT
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Séjours« CycloTourisme» V2pension
WeekEnd/ Minisemaine/ Semaine
Formule« Y2pension» +AssistanceVoiture

Séjoursavecconseilset assistance

Cyclotouristeset cyclosportifs trouverontavec les routespittoresquesdu Vercorsun terrainde jeu passionnant. Au départde Villard
de Lans, de nombreux itinéraires en boucle permettentde parcourirle plateaudu Vercors en vélo, de cols en cols, de gorgesen
gorges, de vallées en vallées. Des circuits variés, des points de vue uniques, des parcours somptueux, des gorges et corniches
majestueuses: le Vercors est un territoire d’exception pour les amoureux de la petite reine. Depuis notre établissement « Les 4
Montagnes», nous mettonsa votre disposition notre connaissancede la région et notre disponibilité (topo guide, cartes, assistance
voiture...) pourorganiservotreséjourle tempsd un weekend ou pour unesemaineentiere.

Printemps- été- automne2009
TARIFGROUPEde8a 16personnes

Prixparpersonne* ref CNN09ECY) 2j2nuits | 5j/Snuits | 7j/7muits
(Taxede séjournon comprise: 0,45€ / jour/ personne) DimauVen Samau Sam
Mini-Semaine

Formule2 pensionincluant.: Saison
a) Logementen chambredoubleou familialede type « CONFORT» Vacances Ad:118€ | Ad:280€ | Ad:392€
avecdouche+lavabo+TV (WC surle paliera proximitéimmédiate) scolaireset Single: 162€ | Single: 384€ | Single: 538€
b) Dinersavecune « Tabledu soir» (entrée, plat, dessertdujour) +Les weekend
petitsdéjeunersen salle
c) Assistance: transportsurlieude départoud’arrivée (base8 Promotion
participantsminimum) Horsvacanceset | Ad: 110€ | Ad:261€ | Ad:365€
d) Garagea vélo et pointdelavage horswedcend | Single: 144€ | Single: 294€ | -9ans: 478€

* Nesontpascompris: les apéritifs, digestifs, cafésetinfusions.La taxede séjour.

a) Les arrivéesse font le soir a partirde 17h (1éreprestation: Diner) etles départsavant 10 h le demierjour (deriéreprestation :
Petit-déjeuner).L'entretiendes chambresestassuréparles résidentspendantla duréedu séjour. Leslits sontfaitsa l'arrivéeetle linge
de toilette fourni. Les repassont pris a heurefixe en salle a manger(vers 19h30). Des repas froids sont possibles sur demande, la

veilleavant16h (ensupplément).Il estinterditde fumerdansl'établissementy comprisdansles chambres.

b) L’accesa Villardde Lansesttresfacile Entraincompter 4 h depuisParis(TGV Paris-Grenobleen 3 h +1 h debusavecliaison
réguliere)et envoiture: Parisesta 680km (A6 jusqu’aLyon, puisA48 jusqu’aGrenoble, puis D541 sur30 km) et Marseilleesta

280km (AutoroutejusqueRomanspuis D541 sur50 km).
Optionspessibles:

*  Supplémenirepasfroidspourlemidi: 8 euro/ personne/ jour

«  Supplémentchambre« confort+» (sidisponibilité): 5 euro/ personne/ jour

»  Supplémentassurance« AnnulationInterruptionde séjour» (3% dumontanttotaldu séjour)
Reglement:

ARRHES: 30 % al'inscriptionetsoldea 21 joursdu débutdu séjour.

Dédit:

Touteréservationvalidée parun versementd’arrhesest entierementdue pourla totalité du séjour: Ies arrhesou le séjour ne seront
pas remboursés pour quelque cause que ce soit: Vous pouvez souscrire une assurance « annulation et interruption de séjour »

moyennantunemajorationdu séjourde 3% (nousconsulter).

13circuitsauchoixissusdutopo: « Lesroutesdu Vercorsa Vélo»

Francois BARDIAU
MoniteurNationalSki (n° 1386 27)- Accompagnateuren Montagne(n®1384.07)
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(AlainRepellin, EditionsBoréal)
CarteMichelin245N°77et/ouCarteIGN SérieVerteN°52 (GrenobleValence)

Lescircuitsfacilesdemiseenjambeouderandoenfamille(profilsplats1 5a 30kim)

La Plainedel ansEn Vercors(N°4)

Bouclefacilede 15 km et 50 metresde dénivelée(Oh45en moyenne). Braquetssportif53-16, touriste50-16
La Plained’ AutransMéaudre(N°5)

Bouclefacilede 15 km et 0 metresde dénivelée(0h40en moyenne). Braquetssportif 53-1 6, touriste50-16

Lescircuitsmoyensavecvariantes(profilsvallonnésde 30a 50km)

Tourdu cantonde VillarddeLanset ColdeLa CroixPerrin(N°6)
Bouclededifficultémoyennede 32 km et 350metresde dénivelée(1h30en moyenne). Braquetssportif 53-16, touriste42-16
Variantes: A/R parStNizier(+23kmet + 62 metresde dénivelée +0.30mnenmoyenne)

Lescircuitsdifficiles(profilslongsetvallonnésde 80a 130km)

Tourdu cantonde Villardparcrétesde L.a Moliere(N°8)

Boucledifficilede 60 km et 700metresde dénivelée(3h en moyenne). Braquetssportif42-19, touriste39-19
Tourdu cantonde Villardla MontéedesNarces(N°9)

Boucledifficilede 80 kmet 1150metresde dénivelée(3h50enmoyenne). Braquetssportif42-19, touriste39-19
Gorgesde La Bourne- Les GrandsGouletsHerbouilly et Bois Barbu(IN°12)

Boucledifficilede 70 kmet 1120metresde dénivelée(3h00en moyenne). Braquetssportif42-22, touriste39-22
Gorgesdel.a Bournel esCoulmesGorgesdu NantsCol de Pral’étang(N°11)

Boucledifficilede 100km et 2500metresde dénivelée(5h00en moyenne). Braquetssportif42-22, touriste39-22

Routehistoriquedu Coldu RoussettN°10)
Boucledifficilede 100km et 1600metresde dénivelée(4h00enmoyenne). Braquetssportif42-19, touriste39-19

Lescircuitstresdifficiles(profilslongset escarpésde 130kmet phus)

Bois BarbuHerbouilly- GrandsGoulets— Ponten Royans-PreslesColduPradel’EtangRencurel(N°16)
Boucletresdifficilede 100km et 2100metresde dénivelée(4h30en moyenne). Braquetssportif42-22, touriste39-22
Gorgesdel .a BournePreslesSt PierreCherennesI esE oldeR N°18

Boucletresdifficilede 100km et 1850metresde dénivelée,4h30en moyenne. Braquetssportif42-22, touriste39-22
Gorgesde.a BourneRoutede Combel aval Col del a Machinedela Chauetde St Alexis(N°13)
Boucletresdifficilede 145km et 1920metresde dénivelée(6h30en moyenne). Braquetssportif42-22, touriste39-26
Bois barbuHerbouilly-GrandsGouletsRovansl éoncelCol del a Bataillede Portettede Carri(N°17)

Bouclede 140km et 2000metresde dénivelée,6h en moyenne. Braquetssportif42-19, touriste39-22

Gorgesdel.a BournePavsde GervanneDioisColde RoussetN°14)

Boucletresdifficilede 170km et 2762metresde dénivelée(6h30en moyenne). Braquetssportif42-22, touriste39-26

Francois BARDIAU
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