Gite-Auberge « Les 4 Montagnes »

Information sur le Gite-Auberge « Les 4 Montagnes » (Hiver)

INFORMATIONS DIVERSES

L’accueil a ’Auberge « Les 4 Montagnes » :
A l'auberge « Les 4 Montagnes », vous trouverez I'hospitalité et les services que vous attendez pour réussir votre séjour dés la
lere minute :

1- Un hébergement confortable en « % pension » ou en « Bed and Breakfast » (5 Chambres « Confort + » de 2 a 4 places avec
lavabo, douche, WC, TV, WIFI + 3 chambres « Confort » de 2 a 4 places avec lavabo, douche, TV, WIFI)

2- Des conseils et/ou un encadrement de qualité pour vos ballades ou randonnées a pied, en VTT, en raquette, en ski (Frangois
est Moniteur de Ski et Accompagnateur Montagne)

3- Une table du soir savoureuse préparée par Catherine, avec une cuisine de terroir a la découverte des spécialités du Vercors et
de nos 4 montagnes.

Nous accueillons des familles ou des individuels ou des petits groupes de 10 a 20 personnes et cherchons a développer une
activité durable en proposant des séjours semaine de 5 nuits minimum ou des petites étapes courtes dans le Vercors de 2 nuits
/ 3 jours.

Nous proposons aussi des séjours organisés « Accompagnés » ou « Liberté » avec « Cap Neige Nature » été comme hiver. Nous
sommes engagés dans une démarche de reconnaissance d’hébergement respectueux de I’environnement dans le cadre de la
charte « Accueil Marque Parc » (Parc Naturel Régional du Vercors). Nous sommes également labélisés « Rando Accueil », « Gite
de France » et « Grandes Traversées du Vercors ».

Notre situation :

Nous sommes a 200 m de la gare routiere d’ou partent les navettes gratuites qui se rendent sur les lieux d’activité situés a 5 km (10
mn de bus).

Ski alpin : Lorsque vous arrivez au pied du télécabine, vous trouvez sur place : des loueurs de matériel avec consigne avant la
descente du soir + une école de ski + les guichets de remontées mécaniques. A la station, vous trouverez aussi des restaurants
d’altitude ou une salle hors-sac.

Ski nordigue : Lorsque vous arrivez a I'espace nordique, vous trouvez sur place : des loueurs de matériel avec consigne avant la
descente du soir + une école de ski + les guichets des pistes nordiques.

Raguette a neige : Il existe des parcours fléchés sur tous les domaines nordiques (Bois Barbu , Correncon, Méaudre, Autrans, Les
Allieres) pour une pratique familiale sécurisée. Il existe aussi des itinéraires sauvages « hors traces » mais il faut un minimum de
connaissance en orientation (et surtout en connaissance de la neige si vous sortez des lisiéres forestieres).

Parc de luge au coeur du village pour toute la famille

A Villard de Lans, on a pensé aux grands-parents (ou aux parents) et aux jeunes enfants avec le Parc de Luge et de Glisse de la
"Colline des Bains" au coeur du village.

La colline a été aménagée pour étre dévalée en luge, bob, snake-gliss, en bouée ou ... a skis !!! Tout le monde peut se retrouver de 7
a 77 ans pour pratiquer la luge en famille, sans contraintes ni technique.

Grace a 2 grands tapis de montée et ses 5 pistes de luge, on s'éclate du début a la fin de la journée (enneigement garantie par la
production de neige artificielle). Pistes entierement sécurisées avec espaces pour les petits et pistes pour les plus grands. Accés aux
tapis de montée par séance de 3 heures : Adultes (7.20 euro a 8.50 euro) - Enfants de 5 & 12 ans (6.00 euro a 7.50 euro) - moins de
5 ans (Gratuit) + Location des luges : 2.80 euro

Piscine, Patinoire, Cinéma, Bowling ...

Pendant le séjour, on peut profiter également du centre aquatique et de la patinoire couverte (200 m de l'auberge). Les plus grands
apprécieront le bowling et le cinéma (400 m).

L’accés par train et les déplacements sur place :

Pour venir sur place :

Gare SNCF la plus proche : GRENOBLE.

Gare routiére de destination : VILLARD de LANS (Le gite est a 200 m de la gare d’arrivée).

Des correspondances réguliéres par autocar (réseau Transisére - Ligne 5100 - Tél 0820 08 38 38) desservent VILLARD de LANS
toutes les heures ou toutes les 2 heures suivant les jours.

Pour connaitre les horaires : Un moteur de recherche est disponible sur le site suivant www.Transisere.fr Tapez votre gare de
départ : GRENOBLE, votre gare d’arrivée VILLARD DE LANS, la date et I'horaire souhaitez (avec un peu de marge de manceuvre).
Pour se déplacer sur place : Dans I'ensemble, la desserte sur le plateau est trés bien faite et nous sommes a 200 m de la gare
routiere d’ou partent toutes les navettes.

Navette pour Bois Barbu (toutes les heures (gratuite)

Navette pour Correncon (toutes les 2 heures (payante)

Navette pour Méaudre — Autrans — Lans en Vercors (toutes les 2 heures (payante)



http://www.transisere.fr/
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Villard-de-Lans (1050-2050 m) en trois mots :
Toute I'année, sur place :
Patinoire, piscines (avec bassin extérieur et intérieur, centre de mise en forme), cinéma, bowling, tennis couvert, casino.
L’Hiver a 4 km avec navettes gratuites (début de ligne a 150 m) :
- Station de ski alpin avec 28 remontées mécaniques (dont 2 télécabines ouverts I'été), 29 pistes de 1050 a 2050 meétres
d’altitude, 251 enneigeurs,
- Centre de Ski de fond de Bois Barbu-Correngon-Herbouilly & 3 km (130 km de piste),
L’Eté (Dans un rayon de 30 km) :
- Environnement naturel magnifique au coeur du Parc Régional du Vercors (randonnée, VTT, cyclo, parapente,
escalade, spéléo, canyon, via ferrata, visites...).
- Routes touristiques et historiques (Gorges de la Bourne, col du Rousset, Grenoble capitale du Dauphiné, mémorial de la
résistance...),

L’hiver, au départ de Villard de Lans, vous pouvez pratiquer :

* Le Ski Alpin a 'Espace Villard de Lans - Correngon : 30 remontées mécaniques dont 2 télécabines, 250 canons a neige (a 4km de
'auberge, accessible facilement en navette gratuite, gare routiére a 200 m, téte de ligne)

* Le Ski de Fond a I'Espace Nordique des « Hauts Plateaux » : 100 km de pistes, entrée par la porte « Bois Barbu » (& 4 km de
'auberge, accessible en navette gratuite, gare routiére a 200 m, téte de ligne)

* Le Luge en famille au Parc de Luge de « La Coline des Bains » (8 pistes pour les petits et grands, 2 tapis de montée (800 m,
accessible en navette gratuite)

* La randonnée raquettes « Liberté » (sur itinéraires balisés dans les espaces nordiques)

* La randonnée raquettes « Sauvage » (avec encadrement) : Voir nos suggestions

* La randonnée a ski « Liberté » (si vous avez les connaissances nécessaires) : Voir nos suggestions

* La randonnée a ski « Encadré » (si vous débutez et souhaitez vous initier) : Voir nos suggestions

Francois est Moniteur de Ski National et Accompagnateur Montagne Diplémé. Il peut vous conseiller et vous encadrer. Il propose
aussi des séjours « tout compris ». Possibilité de location de raquettes sur places (prévoir vos chaussures de marche).

Organisation générale :

L’auberge « Les 4 Montagnes » cherche a développer une activité durable en proposant essentiellement des séjours semaine de
7 jours/7 nuits (généralement du dimanche au dimanche pour éviter la circulation du samedi) ou des mini semaines de 5 jours/ 5
nuits (du dimanche au vendredi) ou des weekends de 2 jours/ 2 nuits (du vendredi au dimanche).

Nous proposons une formule % pension avec diner + nuit + petit-déjeuner (Il n'y a pas de service le midi, nous proposons
éventuellement en supplément un « panier repas » permettant de se rendre sur les activités).

Catherine et moi proposons un accueil résolument tourné vers la convivialité et la simplicité. Catherine mitonne une cuisine de pays
« aux petits oignons » et moi-méme je vous invite a découvrir le massif du Vercors.

Frangois est Moniteur de Ski et Accompagnateur en Montagne diplomé d’état. Il est sur place et connait le Vercors comme sa
poche. Il pourra soit vous conseiller pour vos sorties, soit vous accompagner sur des randonnées plus inédites.

Hébergement + activités :

« Cap-Neige-Nature » et 'auberge « Les 4 Montagnes » sommes spécialisés dans I'accueil de skieurs et randonneurs en raquettes.
Nous proposons essentiellement une formule 1/2 pension mais aussi des séjours en formule « Liberté » ou « Accompagné » avec un
programme de randonnée en raquettes, a skis, a pied, ou en VTT suivant la saison.

Vous pouvez vous faire une meilleure idée de nos possibilités d’accueil et consulter nos tarifs sur les sites internet suivants :
www.lesdmontagnes.com (Hébergement avec activités ski alpin, ski de fond, ski de rando, raquette, parc de luge ...)
Sur la page d’accueil vous trouverez un lien avec un petit diaporama de présentation de nos activités raguette et un lien avec
une petite vidéo présentant I’établissement

www.cap-neige-nature.com (Organisation de séjours avec weekend et/ou semaine raquette, ski de rando, randonnée
nordique). Vous trouverez des informations sur la pratique de la raquette dans le Vercors :

Des descriptifs de randonnées en raquettes « Guides ltinéraires Raguettes »

Des infos sur le massif dans la rubrique « Tout sur le Vercors ».

Pour en savoir encore plus sur nos activités et notre accueil, n’hésitez pas a consulter les blogs que nous administrons. Vous y
trouverez une foule d’informations :

Journal des sorties organisées au départ de I’auberge : Guide Rando Vercors

Journal de bord des accueils a 'auberge « Les 4 Montagnes » : Livre d’or



http://www.les4montagnes.com/
https://picasaweb.google.com/105387117601315226233/GiteAubergeLes4MontagnesSejourRaquetteVercorsAccompagneHorsTrace?feat=email#slideshow/5585700863038283858
http://www.les4montagnes.com/video_hebergement_vercors_film_presentation_gite_4_montagnes-rubrique2-198-HIVER-FR.html
http://www.cap-neige-nature.com/
http://www.cap-neige-nature.com/guide_circuits_raquettes_vercors_hebergement_sejours_raquette_villard_lans-accueil-109-HIVER-FR.html
http://www.cap-neige-nature.com/paysages_vercors_photos_randonnees_information_pratique_dispo_hebergement_vacances_montagne_sejour_randonnee-rubrique2-27-ETE-FR.html
http://capneigenature.canalblog.com/
http://les4montagnes.canalblog.com/
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Nos engagements :

Par ailleurs, nous pratiquons une tarification raisonnable et travaillons au « Juste Prix ». Nous ne pouvons proposer des PROMO
« miraculeuses » (pour ne pas dire artificielles ou suspects). Nous sommes respectueux des enjeux économiques, sociaux et
environnementaux de notre territoire. Nous espérons que vous partagez nos valeurs.

Nous sommes spécialistes de la randonnée et du ski et immatriculés au Registre des opérateurs de voyages et de séjours sous le
N° IM038100030. Par ailleurs, Francois est professionnel de la montagne (Carte Professionnelle N° 03807ED21051). Nous
présentons donc toutes les garanties d’une organisation professionnelle respectueuse de la réeglementation en vigueur.

Catherine et Frangois BARDIAU

Auberge « Les 4 Montagnes »

505 av du général de Gaulle

38250 Villard-De-Lans (Dauphiné Vercors)

Tél: 0476959102 Web : www.lesdmontagnes.com Courriel : info@les4montagnes.com
GPS Voiture : N45.07438 / E5.5532 GPS Rando : UTM WGS 31T 0700 /4994

« Les 4 Montagnes » est un établissement ...

... labélisé Gite de France, Rando-Accueil, Grandes Traversée du Vercors ...

... qui a obtenu la distinction « Marque Accueil du Parc Naturel Régional du Vercors » ...

... qui organise des séjours (immatriculation au Registre des Opérateurs de Voyages et de Séjours sous le N° IM038100030)

... d'Activités Physiques et Sportives (enregistrement DDJS N°03808ET2796). Accuel
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Egalement en ligne www.cap-neige-nature.com

Frangois BARDIAU

Moniteur National Ski Alpin (n° 13 86 27) - Accompagnateur en Montagne (n° 13 84 07)
Carte Professionnelle N° 03807ED21051

Organisation et encadrement a partir de 'auberge « Les 4 Montagnes » a Villard-De-Lans
Randonnée pédestre — Rando VTT — Rando Cyclo

Rando Raquettes - Ski de Randonnée — Randonnée Nordique - Ski Hors Piste
10672392078 [ : WWw.cap-neige-nature.com 0 : info@cap-neige-nature.com

LES ACCOMPAGNATEURS EN MONTAGNE
www.lesaem.org


http://www.les4montagnes.com/
mailto:info@les4montagnes.com
http://www.cap-neige-nature.com/
http://www.cap-neige-nature.com/
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